
＜活動例＞
外遊び　ストレッチ　季節ごとの製作　シャトル
ラン　感覚遊び

〇姿勢と運動　動作の向上
〇姿勢と運動　動作の補助的手段の活用
〇保有する感覚の総合的な活用

ね ら い

〇他者との関わり（人間関係）形成
〇自己の理解と行動の調整
〇仲間づくりと集団への参加

ね ら い

＜活動例＞
ボードゲーム　見立て遊び　SST　地域行事への参
加

〇健康状態の維持・改善
〇生活のリズムや生活習慣の形成
〇基本的生活スキルの獲得

ね ら い

＜活動例＞
調理実習　お菓子作り　掃除のお手伝い　外あ
そび　季節ごとのイベント

〇認知の発達と行動の習得
〇空間・時間、数等の概念形成の習得
〇対象や外部環境の適切な認知と適切な行動
の習得

ね ら い

＜活動例＞
リズムあそび　宿題　調理実習　季節ごとのイベ
ント　制作活動　買い物　合意形成のプロセス

〇言語の形成と活用
〇言語の受容及び表出
〇コミュニケーションの基礎的能力向上
〇コミュニケーション手段の選択と活用

ね ら い

＜活動例＞
SST（ソーシャルスキルトレーニング）　ボードゲ
ーム　ルール形成　話し合い　


